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Regulamento
Pavilhao Desportivo, Salas de Ginastica e Campo Desportivo Exterior
Artigo 1.°

Instalacdes

1. Os alunos s6 poderdo entrar nas instalacfes desportivas apés o toque
para o inicio da aula.

2. O balneério serve para os alunos se equiparem e fazerem a sua higiene
pessoal.

3. E obrigatério a presenca de 2 assistentes operacionais no pavilhdo (um
para apoio do balneario masculino e outro para apoio do balneario
feminino, ou ainda para assisténcia / ajuda a professores quando
ocorrem lesdes de alunos ou outras situagcdes de emergéncia).

4. Os funcionéarios devem zelar pelo bom ambiente nos balneérios.

5. Os alunos dispbem, até dez minutos, para se equiparem no inicio das
aulas de Educacao Fisica.

6. Os alunos dispdem, de dez minutos, para tratar da higiene pessoal
(tomar banho e / ou lavar as maos, a cara e as axilas) e trocar o
equipamento desportivo (mudar a roupa interior e a t-shirt) pela roupa de
uso diério.

7. Ao primeiro tempo da manh&@ os alunos dispdem até 15 minutos,
incluindo a tolerancia, para se equiparem.

8. Os alunos terdo de esperar pelo respetivo professor a entrada do recinto
desportivo.

9. Qualquer utilizador do Pavilhdo Desportivo e Salas de Ginastica —
Professor, Aluno e Assistentes Operacionais — deve calcar sapatilhas e
sabrinas, destinadas a pratica da Educacdo Fisica, mesmo quando

dispensado da pratica da mesma.



10.Qualquer visitante que tenha de utilizar o Pavilhdo Desportivo ou as
Salas de Ginastica, e que nao tenha calgcado adequado, devera calcar
um par de pantufas que se encontra a disposicdo no gabinete dos
professores.

11.0 acesso dos alunos a qualquer instalacdo desportiva é limitado ao
cumprimento do seu horario da disciplina de Educacdo Fisica ou do
horario do seu grupo equipa de Desporto Escolar.

12.No decorrer da atividade letiva ndo € permitido aos alunos 0 acesso aos
balnearios, salvo em situacdo de forca maior e acompanhado pelos
assistentes operacionais.

13.Esta vedado aos alunos a utlizacdo do corredor de acesso as

instalacdes desportivas da Camara Municipal (Pavilhdo Desportivo).

Artigo 2.°

Equipamento adequado dos alunos

1. Os alunos deverdo fazer-se acompanhar de equipamento adequado
para as aulas praticas de Educacado Fisica (cal¢cdes, camisola, fato de
treino, sapatilhas, sabrinas, toalha e produtos de higiene pessoal), assim
como trazer o cabelo preso e tirar os brincos, piercing, fios ao pescoco,

pulseiras, reldgio e anéis.

Artigo 3.°

Valores dos alunos

1. Sempre que os alunos usufruirem de um balneario individual para a
turma, os valores ficam guardados junto aos seus pertences, sendo da
sua responsabilidade. Os balneéarios sdo fechados logo que os alunos
abandonem os mesmos, pelos assistentes operacionais. Os balneérios
s6 serdo abertos no final da aula, ou excecionalmente se o professor

solicitar.

Artigo 4.°



Material

Compete ao professor no inicio da aula solicitar o material didatico que
vai necessitar.

Compete aos assistentes operacionais no inicio das aulas preparar os
espacos desportivos e ao mesmo tempo verificar e entregar todo o
material necessario para cada aula. No final da aula devera rececionar e
conferir todo o material didatico.

Compete aos assistentes operacionais estar sempre presente e
disponivel nos espacos desportivos da escola, onde se realizem aulas
de Educacéo Fisica.

S6 € permitido o acesso a arrecadacao de material, por parte dos
alunos, desde que acompanhados por um professor ou funcionario.

Os alunos séo co-responsaveis pela boa conservacao das instalacoes e
de todo o material desportivo. Em caso de uso indevido dos mesmos, 0s

alunos seréo responsabilizados pelos danos causados.

Artigo 5.°
Espaco Exterior

As utilizacbes dos espacos desportivos exteriores sao afetos
prioritariamente a pratica desportiva das aulas de Educacao Fisica e/ou

Desporto Escolar, exceto nos intervalos.



