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1. Introducao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia & Frequéncia do 39 ciclo

do Ensino Basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2026, a que se refere o Despacho

Normativo n® 3/2026, e a Norma 02/INE/2026, que regulamenta a realizacdo das Provas de Avaliagdo

Externa e das Provas de Equivaléncia & Frequéncia dos Ensinos Bésico e Secundério.

As informagbes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da Legislagdo referida e do

Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

s Objeto de avaliagio;

» Caracteristicas e estrutura;

« Critérios gerais de classificagdo;

+ Material;
¢ Duragéo.

2. Objeto de avaliagéao

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educagdo Fisica tem por referéncia o Programa de Ensino Basico

para esta disciplina.

Na prova sdo objeto de avaliaco as dimensdes de conhecimentos, capacidades e atitudes, através da

aplicacdo dos conteddos a elas assaciadas, passiveis de avaliagdo em prova de duracdo limitada.

3. Caraterizacao da prova

Quadro 1 - Valorizagdo relativa dos dominios

Componente/s | Grupo Domlsmo Titulo Valorizacédo
Grupo I ?its';‘gg:des Jogos Desportivos Coletivos 120 pontos
Pratica Grupo 11 Atp{;?;ies Jogos Desportivos Individuais 40 pontos
Atividades .
Grupo III Fisicas Atletismo - safto em aitura 40 pontos




4. Critérios gerais de classificacdo

A avaliagdo da execugdio técnica sera realizada pela forma como se desenvolve a tarefa e pelo grau de
consecucao do abjetivo da tarefa.

As cotagbes serdo fracionadas de modo a contemplar os desempenhos / conhecimentos revelados pelos
alunos, sempre que a execugdo de um exercicio esteja parcialmente correta.

Os critérios de classificacdo estdo inerentes & correta execucao técnica de cada exercicio proposto para
cada modalidade.

5. Material

Todo o material necessario para a realizac3o da prova sera fornecido pela escola.
Os alunos deverdo apresentar-se devidamente equipados (sapatilhas, fato de treino efou calcdes e t-
shirt).

6. Duracao

A prova tem a duragdo de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicagdo ultrapassar este limite de
tempo.

Os alunos dever@o comparecer 10 minutos antes do inicio da prova para realizar a ativagdo

geral.
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