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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Informacdo-Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Disciplina Educacao Fisica

Prova 28 | 2026
6° Ano de Escolaridade

1. Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a
Frequéncia do 2° ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar
em 2025, a que se refere o Despacho Normativo n.2 3/2026, de 23 de fevereiro,
que regulamenta a realizagdo das Provas de Avaliacdo Externa e das Provas de
Equivaléncia a Frequéncia dos Ensinos Basico e Secundario, para o ano letivo
2024/2025.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da
Legislagao referida e do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
s Objeto de avaliagéo;

» Caraterizac@o da prova;
e Material;

¢ Duragdo;

» Critérios gerais de classificagao.

2. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria e

as Aprendizagens Essenciais-de-kRducacae—Fisica—e—permite—avaliora—aprendizagerm————
passivel de avaliagdo numa prova pratica de duragdo limitada, incidindo sobre os
dominios da disciplina, nomeadamente, Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e
Conhecimentos.

3. Caraterizacao da prova

A prova é constituida apenas por uma componente pratica.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteddos
programaticos da disciplina.

Sera solicitade ao aluno a realizacdo de agdes relativas ao dominio da Aptidao
Fisica e aos subdominios das Atividades Fisicas: Jogos Desportivos Coletivos;
Ginastica; Atletismo e Badminton.

A prova é cotada para 100 pontos e é constituida por dois grupos.
A distribuicdo da cotacdo pelos dominios de referéncia apresenta-se no quadro
seguinte.



Quadro 1 - Valorizaciio relativa dos dominios

Componente/s ! Grupo ml:éﬂio Titulo Valorizacio
1 Aptid3o | FlexBes de bragos, Abdominais, Vai- 20
Fisica vém e Senta e Alcanca
Lo Atividades | Jogos Desportivos Coletivos;
Aclils u Fisicas | Ginastica; Atietismo e Badminton. —

4. Critérios gerais de classificacio

Para cada acdo solicitada, serdo considerados os critérios de avaliagao organizados por
nivel de desempenho:
« Grau de correcdo, ritmo de execucdo e oportunidade das agdes técnicas e
taticas implicadas;
+ Grau de aplicacdo dos conhecimentos relativos ao regulamento especifico da
modalidade desportiva em causa;
Nivel de aplicagdo das normas de seguranga e de organizagao;
Nivel de cooperagdo e aplicacdo dos principios éticos desportivos (respeito
pelo adversario,
pelo arbitro, pelo material e instalagGes).
Caso a resposta produzida pelo aluno ndo cumpra de forma inequivoca a instrugdo no que
respeita & acio solicitada, sera classificada com zero pontos em todos os parametros.
A classificacdo atribuida a cada acdo solicitada sera o resuitado da decisdo consensual do
juri da prova.
A classificacdo final da prova corresponde a média aritmética simples das classificages
dos dois dominios, expressas na escala de 0 a 100.

5. Material

Para a realizagdo da prova, o aluno tem obrigatoriamente de se apresentar
devidamente equipado (com equipamento desportivo, sapatilhas, cabelo preso caso
seja comprido e sem reldgio, pulseiras, anéis, brincos e colares) e fazer-se
acompanhar de garrafa de dgua e toalha de mdos.

QO aluno deve apresentar-se no local de realizagdo da prova (pavilhdo
gimnodesportivo) devidamente equipado, 10 minutos antes do inicio da prova,

para individualmente realizar a sua ativacdo geral e mobilizagdo articular
(aquecimento).

6. Duracao

A prova tem a duragado de 45 minutos.

Aguas Santas, 05 Maio de 2026

Os/As Professores/as do Jari O/A Coordenador/a de Grupo
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