CRITERIOS DE AVALIACAO
Disciplina HSCG [12° ano |[CPTAS

Critérios
Evidéncias de:

Dominios

Conhecimento
ACPA
(A,B,D,F, 1)
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucédo de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F,I)
Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

Comunicagéo
ACPA

(A,B,D,E, F,H,J)
Conhecedor

|
Conhecimento

Cientifico
35%

Trabalho cientifico
(observacao,
pesquisa,
experimentacéo,
resolugdo de
problemas)

35%

Comunicacéo da
informacéo cientifica
15%

REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

(CPO3)

\&=d

Tema / Blocos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Perfil de aprendizagens especificas

ANO LETIVO 2025/2026

Processos de recolha de

Mddulos Descritores de desempenho informacéo
O aluno
Vv v m " I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre é capaz de: ndo é capaz de:
|
Teste de avaliagdo

e Identificar as nogdes basicas associadas aos conceitos de alimentagdo, Questdes de aula
nutricdo, dietética e hidratacdo, e respetivas diferencas. Testagem

e Identificar as nogdes basicas da composigdo dietética dos alimentos e seu valor
nutricional.

e Identificar as nocbes basicas associadas as necessidades alimentares nas
diferentes fases da vida.

e Identificar as nogdes basicas associadas aos diferentes tipos de terapéuticas
nutricionais. Trabalhos

e Identificar as vias de alimentagdo: oral, entérica e parentérica. individuais/grupo

e Reconhecer os principais riscos associados a alimentagdo oral e identifica os . Relatério

o Analise de
UFCD 6575 sinais de alerta. _ o _ ; contetido
e Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervengcao do/a
Técnico/a Auxiliar de Salude terdo de ser sempre executadas com orientagdo
Cuidados na e supervisdo de um profissional de satde.
alimentagéo e ° Iden_tifi_car as targfas que tém de ser executadas sob super\{iséo direta do
| 2 profissional de saude e aquelas que podem ser executadas sozinho.
hldratagao e Preparar os alimentos, do utente que necessita de uma alimentagdo oral,
mobilizando conhecimentos fundamentais em qualidade e higiene e seguranga
alimentar.

e Preparar, acondicionar e conservar alimentos frescos e confecionados, para Grelhas de
pequenas refeicdes e suplementos alimentares, prescritas em plano observagéo
alimentar/dietético, mobilizando conhecimentos fundamentais de normas de Apresentacao oral
qualidade e higiene alimentar. Observacao Debates

e Preparar um tabuleiro de alimentacdo, segundo plano alimentar/ dietético,
prescrito, mobilizando conhecimentos fundamentais de normas de qualidade e
higiene alimentar.

e Aplicar técnicas de apoio na alimentacdo e hidratagdo oral, ao utente que
necessita de cuidados de salde, mobilizando conhecimentos fundamentais na
mobilizagdo e posicionamento do cliente que previnam situagées de risco.
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CRITERIOS DE AVALIACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS ANO LETIVO 2025/2026

Critico/analitico
Sistematizador e Explicar a importancia de demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo
Comunicador com utentes.
Autoavaliador ° Fxplicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de Inquérito
imite.
e Explicar o dever de agir em fungdo das orientacdes do Profissional de saude.
e Explicar o impacte das suas agdes na interacdo e bem-estar emocional de
terceiros.
e Explicar a importédncia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.
e Explicar a importancia de assumir uma atitude pro-ativa na melhoria continua
. . da qualidade, no @mbito da sua agdo profissional.
Relacionamento Autonomia, e Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e salude
Interpessoal desenvolvimento no trabalho assim como preservar a sua apresentacdo pessoal.
ACPA pessoal e relagoes e Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos
(E.F,G,J) interpessoais definidos no &mbito das suas atividades.
Participativo/colaborador {504 e Explicar a importancia de adequar a sua acdo profissional a diferentes publicos
Respeitador da e culturas.
diferenca/do outro e Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.
Responsavel e Explicar a importéncia de demonstrar seguranca durante a execugdo das suas )
Autoavaliador tarefas. Entrevistas
e Explicar a importéncia da concentracdo na execucdo das suas tarefas. Questionarios sobre
e Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a opinioes
humanizacgao do servico.

1
A - Linguagens e textos | B - Informacédo e comunicacéo | C - Raciocinio e resolucédo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e autonomia | G - Bem-estar,
satide e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos
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CRITERIOS DE AVALIACAO

Critérios
Evidéncias de:

Dominios

Conhecimento
ACPA
(A,B,D,F, 1)
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucao de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F, 1)
Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

Comunicagéo
ACPA

(A,B,D,E,F,H,)J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

|
Conhecimento

Cientifico
35%

Trabalho cientifico
(observacao,
pesquisa,
experimentacéo,
resolugdo de
problemas)

35%

Comunicacao da
informacéo cientifica
15%

REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

SELO DE L)
'/ CONFORMIDADE {-\;
EQAVET S
(CPO3)

Organizador

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Perfil de aprendizagens especificas

ANO LETIVO 2025/2026

Processos de recolha de

Dominio / Tema / Descritores de desempenho informagéo
Blocos / Mddulos 0 aluno
v, v m " I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre é capaz de: ndo é capaz de:
|
e Identificar a tipologia de produtos a utilizar na esterilizagdo: caracteristicas e
aplicacao.
o Identificar a tipologia de materiais associados a cada servico que sdo objeto )
de esterilizagao. Teste de~avalla(;éo
e Identificar os equipamentos associados ao processo de esterilizagdo e | Testagem Questdes de aula
principios de funcionamento associados.
e Identificar as diferentes etapas do processo de esterilizagdo: parametros a
controlar e validar no processo de esterilizagao.
UFCD 6564 e Identificar os diferentes componentes do material clinico e respetiva
montagem.
e Identificar parametros a controlar nos testes de inspegdo e funcionalidade dos
componentes do material clinico. Andlise de ) _T_raba_lhos
Prevengéo e e Identificar as diferentes etapas, métodos e técnicas do processo de | .ontetdo mdnvndual,s/_grupo
empacotamento dos Kits de material clinico: selagem, identificacdo e Relatorio
ContrOIO da rotu'agem.
infecéo: e Identificar os pardmetros a controlar e validar no processo de empacotamento
Esteriliza(;éo dos K.it.s de material cl:linico. ' )
e Identificar os procedimentos a seguir no armazenamento e conservagao de
Kits de material clinico.
e Identificar as tarefas que se enquadram no ambito de intervengdo do Auxiliar
de Agdo Médica, distinguindo as que podem ser executadas com autonomia e
as que necessitam de supervisdo do técnico de salde.
® Aplicar métodos e técnicas do processo de esterilizagdo, utilizando Grelhas de
equipamentos e produtos na tipologia e dosagem adequadas, de acordo com | Observagéo observagdo
normas e/ou procedimentos definidos. Apresentagao oral
® Aplicar técnicas de controlo, validagdo e inspecdo, no processo de Debates
esterilizacdo, de acordo com parametros definidos.
® Montar os diferentes componentes do material clinico, de acordo com
procedimentos e esquemas de montagem definidos.
® Aplicar técnicas de controlo., valildtagéo e inspegdo, no processo de mpptagem Inquérito Entrevistas
dos componentes do material clinico, de acordo com parametros definidos. Questionérios sobre
® Empacotar o material clinico esterilizado/desinfetado de acordo com a opinides
tipologia de Kits e cumprindo os procedimentos definidos.
® Aplicar técnicas de controlo, validacdo e inspegdo, no processo de

empacotamento dos Kits de material clinico de acordo com os procedimentos
definidos.
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CRITERIOS DE AVALIACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS ANO LETIVO 2025/2026

® Explicar a importéancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais,
equipamentos e tecnologias no &mbito das suas atividades.

® Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

Relacionamento Autonomia, Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua

Interpessoal desenvolvimento da qualidade, no @mbito da sua agdo profissional.

ACPA pessoal e relagdes ® Explicar o impacto das suas agdes na saude de terceiros.
Igirgc?aizv /colaborador interpessoais ® FExplicar a importancia da concentragdo durante a execugdo das suas tarefas.
Respeil:t)adorod(;o or 15% ® Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.
diferenca/do outro ° ItEaxrpéIflgzr a importancia de demonstrar seguranca durante a execugao das suas
Responsavel o ) ~ . ~ - .

P ® Explicar o dever de agir em fungao das orientagdes do Profissional de Saude

Autoavaliador e
e sob a sua supervisao.

® Explicar a importéncia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos no ambito das suas atividades.
® Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas.

1
A - Linguagens e textos | B - Informacéo e comunicagdo | C - Raciocinio e resolucéo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e autonomia | G - Bem-estar,
satide e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

REPUBLICA PORTUGAL - :
p PORTUGUESA o aRHIDADE ) 6o PESSOAS J ~ Bl Cofinanciado pela
enucaGio, CIENCIA / EQAVET Ve M\D‘J 2030 1 2030 ORI Unido Europeia

EINOVACAD

(CP03) Pagina 4/6



Critérios
Evidéncias de:

Dominios

Conhecimento
ACPA
(A,B,D,F, I
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucao de problemas

ACPA
(A,B,C,D,F, 1)
Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

Comunicagao
ACPA

(A, B,D,E,F, H,1J)
Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G,J)

Participativo/colaborador

|
Conhecimento

Cientifico
35%

Trabalho cientifico
(observacao,
pesquisa,
experimentacéo,
resolugdo de
problemas)

35%

Comunicacao da
informacéo
cientifica

15%

Autonomia,
desenvolvimento
pessoal e relagdes
interpessoais

REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

SELO DE mN
CONFORMIDADE gv-;-
EQAVET S

(CPO3)

Tema / Blocos /

Perfil de aprendizagens especificas

Processos de recolha de

Modulos Descritores de desempenho informagéo
O aluno
vV v M T | Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre é capaz de: ndo é capaz de:
|
e  Definir Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM) e quais os seus
intervenientes.
e Identificar o modo de ativar o SIEM utilizando o nimero europeu de
socorro”112”.
° Reconhecer o conceito de cadeia de sobrevivéncia e identificar os seus elos.
e Reconhecer a importancia da cadeia de sobrevivéncia e qual o principio
subjacente a cada elo.
e  Reconhecer os riscos potenciais para o reanimador. Testagem
e Identificar as medidas a adotar para garantir a seguranca do reanimador e
e Teste de
da vitima. liacs
e Identificar as medidas de protecdo e reconhecer a sua importancia. avallacao |
° Definir o conceito de Suporte Basico de Vida (SBV) de acordo com o Questoes de aula
UFCD 6570 algoritmo vigente.
e Identificar o conceito de avaliagdo inicial, via aérea, respiracdo e circulagdo.
e Aplicar a sequéncia de procedimentos que permitam executar o SBV de
acordo com o algoritmo vigente. Trabalhos
Abordagem e Identificar os problemas associados a execugdo de manobras de SBV. v
gera| de e Reconhecer quando e saber como colocar uma vitima em Posicdo Lateral de Anélisg de n 'Vléef:t'gr%rum
= P Seguranga (PLS). conteudo
nogoes basicas |« 1dentificar as contraindicacdes para a PLS.
de primeiros o Identificar as situagbes de obstrugdo parcial e total da via aérea.
e Identificar as causas e os tipos de obstrucdo da via aérea.
SOCOrros e Aplicar a sequéncia de atuacdo perante uma vitima com obstrugdo da via Grelhas de
aérea. ~
e Identificar situagdes de perigo através da execugdo do exame a vitima. A observagao
o N = - presentacao oral
e Identificar as emergéncias médicas mais frequentes. Debates
e Reconhecer os principais sinais e sintomas carateristicos das emergéncias Observacgao
médicas.
e Aplicar os primeiros socorros adequados a cada emergéncia médica.
. Distinguir os varios tipos de hemorragias. Entrevistas
e Identificar os sinais e os sintomas mais comuns das hemorragias. Questionarios
e Listar e descrever os varios métodos de controlo das hemorragias. Inquérito sobre opinides
. Proceder ao controlo de uma hemorragia através dos métodos de controlo.
e Identificar os tipos de feridas mais comuns.
e Tratar uma ferida utilizando pensos e ligaduras.
e Identificar os tipos de queimaduras mais comuns.
e  Tratar provisoriamente uma queimadura.
e Identificar os traumatismos mais comuns dos membros.
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CRITERIOS DE AVALIACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS ANO LETIVO 2025/2026

Respeitador da 15% e Distinguir os procedimentos adequados dos desadequados a cada caso de
diferenca/do outro traumatismo.

Responsavel e Identificar as situacdes especificas que requerem a intervencdo do
Autoavaliador profissional de Saude.

e  Executar as tarefas que se integram no ambito de intervengdo do Auxiliar de
Saulde sob orientagdo e supervisdo de um profissional de saude.

e Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do
profissional de saude das que podem ser executadas sozinho.

1
A - Linguagens e textos | B - Informagédo e comunicacéo | C - Raciocinio e resolugdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e autonomia | G - Bem-estar,

satide e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos
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