CRITERIOS DE AVALIACAO
HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS|10° ano |Ensino Profissional

Critérios
Evidéncias de:

Descritores

do PA

Conhecimento
ACPA

(A, B,D,F I
35%

.Resolucéo de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F, 1)
35%

Comunicagéo
ACPA

(A B, D, E, F,H,J)
15%

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G,J)

15%

Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Participativo/colabora

dor

Respeitador da
diferenca/do outro
Responsavel

Organizador
Dominio / Tema /
Blocos / Médulos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Perfil de aprendizagens especificas
Descritores de desempenho

ANO LETIVO 2025/2026

Processos de recolha de
informacéo

PORTUGUESA

O aluno
Vv v m I I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre é capaz de: ndo é capaz de:
e |dentificar nogOes basicas de microbiologia. o
e Identificar os conceitos e principios associados a epidemiologia da infecéo € | Testagem T(gjéestdaee:“éae“z%?;
cadeia epidemiolégica.
e |dentificar o papel das entidades e dos profissionais intervenientes na
prevencao e controlo da infecdo: orientacdes, medidas e recomendacdes.
Identificar o enquadramento legal associado ao controlo da infe¢&o.
Identificar os conceitos de doenca, infecdo e doenca infeciosa.
° Ide_ntificar situacdes de risco potenciadora_s da infecao associadas aos Trabalhos
diferentes contextos de prestacado de cuidados. Andlise de individuais/grupo
e Identificar a tipologia e utilizag&o/funcionalidade dos diferentes equipamentos ri
UFCD 6562 de protegéopindi?/idual. ’ A S et
e |dentificar as precauc¢@es basicas a ter com a limpeza do fardamento, a
vacinacao e cuidados de higiene pessoal.
Egi\;i;gagae e Explicar que o [irofissional de saude pode ser um potencial hospedeiro e/ou
. ~ . vetor de infegéo.
Inf_egallo.. e Identificar as precaucdes basicas a ter no transporte de utentes.
Erlln_mplos Identificar as precaucdes basicas a ter no transporte de amostras bioldgicas.
asm_:os a Identificar as precaucdes basicas a ter nos cuidados ao corpo e transporte Grelhas de
conS|de~rar na post-mortem. observagéo
e e Aplicar as técnicas de higienizagdo das méos, no ambito das tarefas Observag&o Apresentacdo oral
CUI,dadOS de associadas a prestagdo de cuidados diretos, de acordo com orientacoes, Debates
salde medidas e recomendagdes da OMS e Programas Nacionais.
e Utilizar e descartar corretamente o equipamento de protec&o individual
adequado, no ambito das tarefas associadas a prestacéo de cuidados
diretos, de acordo com orientacdes, medidas e recomendacgtes da OMS e
Programas Nacionais. _
e Explicar a importéncia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, Qigtsrgg'nséﬁzs
equipamentos e tecnologias ho A&mbito das suas atividades. sobre opinides
e Explicar a importancia de manter autocontrolo em situag@es criticas e de Inquérito
limite.
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CRITERIOS DE AVALIACAO

Autoavaliador

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

ANO LETIVO 2025/2026

Explicar o dever de agir em fungéo das orientacdes do profissional de saude.
Explicar o impacte das suas a¢gdes no bem-estar de terceiros.

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e saude
no trabalho.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos no ambito das suas atividades

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execugao das
suas tarefas.

Explicar a importancia da concentragéo na execugédo das suas tarefas.
Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita
sinalizar situacdes ou contextos que exijam intervencao.

1
A - Linguagens e textos | B - Informacéo e comunicacéo | C - Raciocinio e resolugédo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e

autonomia | G - Bem-estar, salide e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCAC

EINOVA

A0, CIENCIA
cho

Y

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

60 PESSOAS PR Cofinanciado pela
M{-’ 2030 !2030 Unilﬁo Eulropeia

Pagina 2/1



CRITERIOS DE AVALIACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS|10° ano |Ensino Profissional

Critérios
Evidéncias de:

Descritores

do PA

|
Conhecimento
ACPA
(A, B,D, F I
35%

.Resolucéo de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F 1)
35%

Comunicagéo
ACPA

(A, B,D,E, F,H,J)
15%

|
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Organizador
Dominio / Tema /
Blocos / Médulos

Perfil de aprendizagens especificas
Descritores de desempenho

ANO LETIVO 2025/2026

Processos de recolha de
informacéo

PORTUGUESA

O aluno
Vv v m I I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
- ] o o i Testagem Teste de avaliagéo
Identificar os conceitos basicos de seguranca, higiene e salde no trabalho. Questdes de aula
Identificar a legislagdo de enquadramento no &mbito da segurancga, higiene e
salde no trabalho e sua aplica¢édo no sector da salde.
Identificar os fatores de risco profissional e principios gerais de prevencgao
associados ao servigo e funcdo desempenhada.
Identificar o conceito de ergonomia.
UFCD 6572 Identificar os fatores inibidores de bem-estar associados ao ambiente de Analise de ~ Trabalhos
trabalho. contetido individuais/grupo
- o - . ) Relatério
Identificar os requisitos minimos de segurancga e saude a seguir na
Higiene, movimentacéo de cargas.
Slelgl el Identificar as principais doencas profissionais: tipologia e causas.
sadde no Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervencgéo do/a
trabalho no - . . ~
a Técnico/a Auxiliar de Salde teréo de ser sempre executadas com
setor da saude . ~ - o .
orientacdo e supervisdo de um Profissional de saude.
Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisédo direta do
profissional de salude e aquelas que podem ser executadas sozinho. ~ Grelhas de
. . - L ~ L Observagao observacio
Ap.llc.ar as medidas de prevencéo, protecao e tipos de atuagdo no ambito da Apresentacio oral
higiene e seguranga no trabalho. Debates
Aplicar normas e procedimentos a adotar perante uma situagdo de
emergéncia no trabalho.
Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, .
equipamentos e tecnologias no &mbito das suas atividades. LR Entrevistas
Questionarios
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CRITERIOS DE AVALIACAO

Relacionamento Participativo/colabora
Interpessoal dor

ACPA Respeitador da

(E,F, G J) diferenga/do outro
15% Responsavel

Autoavaliador

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

ANO LETIVO 2025/2026

Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de
limite.

Explicar o impacte das suas a¢des na interacdo e bem-estar de terceiros.

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e saude
no trabalho.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos no &mbito das suas atividades.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos;

Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execugao das
suas tarefas.

Explicar a importancia da concentra¢@o na execugéo das suas tarefas.

Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita
sinalizar situa¢des ou contextos que exijam intervencao.

sobre opinibes

1
A - Linguagens e textos | B - Informacéo e comunicacéo | C - Raciocinio e resolugédo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos
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CRITERIOS DE AVALIACAO
HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS|10° ano |Ensino Profissional

Critérios
Evidéncias de:

Descritores

Organizador
do PA

Dominio / Tema /
Blocos / Médulos

Conhecimento
ACPA

(A, B,D,F I
35%

.Resolucéo de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F, 1)
35%

Comunicagao
ACPA
(A,B,D,E,F, H,J)
15%

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G,J)

15%

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Perfil de aprendizagens especificas
Descritores de desempenho

ANO LETIVO 2025/2026

Processos de recolha de
informacéo

O aluno
Vv v m I I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
|
Conhecedor Teste de avaliagdo
Investigador ° Identificar. caracteristicas basicas associ'adas ao envelhecimento Testagem Questdes de aula
Criativo demografico e ao processo de envelhecimento;
Sistematizador e  Caracterizar as novas estruturas de apoio a satde do idoso emergentes no
Autoavaliador mercado e respetiva oferta de servigos;
e  Caracterizar os principios fundamentais do processo de envelhecimento,
tendo em conta as dimensdes biofisiol6gicas, psicologicas e sociais;
e Identificar as principais caracteristicas das situagtes de doenca mais Trabalhos
Conhecedor frequentes na pessoa idosa; individuais/grupo
Questionador Identificar as especificidades a ter em conta nas atividades diarias do idoso; | Analise de Relatorio
Investigador Reconhecer os fatores que contribuem para a promog&o da sadde na pessoa | contetido
Slgt_ematlza}j_or idosa:
g;gg%anahtlco ° Exe:cutar as ta_refas que se integ_ralm no ambito ple _interven(;éq do Auxiliar de
Autoavaliador UFCD 6576 Saulde com orientac&o e supervisdo de um profissional de sadde;
Cuidados na | e Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do
Saude do profissional de saude das que podem ser executadas sozinho;
B o e ldoso e Demonstrar interesse e dI.SponIblhda?l'e na |nter§g§o com utentes;
Critico/analitico e  Manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite; Grelhas de
Sistematizador e Agir em funcdo das orienta¢c8es do profissional de salde; observagéo
Comunicador e Reconhecer o impacte das suas agdes na interagao e bem-estar emocional | 5 o s Apresentacdo oral
Autoavaliador de terceiros; ¢ Debates
e Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar;
Participativo/colabora e  Assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no ambito
dor da sua acao profissional;
S?Speitaﬁgr da e  Cumprir as normas de seguranca, higiene e satide no trabalho assim como e Qizgggirgﬁzs
l?leirsgr?SéVgIOUtro prgservar a sua apresentagdo pessoal; . N o -
Autoavaliador e  Agir de'a_cordo com normas e/ou procedimentos definidos no ambito das
suas atividades;
e Adequar a sua acao profissional a diferentes publicos e culturas;
e Prever e antecipar riscos;
e Demonstrar seguranca durante a execucdo das suas tarefas;
° Reconhecer a importancia da concentracdo na execucao das suas tarefas;
e  Reconhecer a importancia de desenvolver as suas atividades, promovendo
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CRITERIOS DE AVALIACAO

Conhecimento
ACPA

(A, B,D,F,I)
35%

.Resolucéo de
problemas
ACPA
(A,B,C,D, F,I)
35%

Comunicagao
ACPA
(A,B,D,E,F, H,J)
15%

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E, F, G,J)

15%

Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Participativo/colabora
dor

Respeitador da
diferenca/do outro
Responsavel
Autoavaliador

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

ANO LETIVO 2025/2026

UFCD 6579

Cuidados na
Saude Mental

a humanizacéo do servico.

Identificar o conceito de satde

Identificar as principais alteracfes e perturba¢cées mentais

Identificar as alteragbes de comportamento, pensamento, humor e
comunicagao

Identificar as especificidades a ter em conta nos cuidados de alimentacao,
higiene, conforto e eliminacgéo fisiolégica em individuos com alteracbes de
saude mental

Executar as tarefas que se integram no ambito de intervengéo do Auxiliar de
Saude com orientacdo e supervisdo de um profissional de saude

Aplicar as formas de estabelecer uma interacdo com utentes que apresentam
uma alteracao ou perturbacao mental, apés validacao com o profissional de
salde

Demonstrar interesse e disponibilidade na intera¢cdo com utentes
Manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite
Agir em funcéo das orientacdes do profissional de saude

Reconhecer o impacte das suas agfes na interacdo e bem-estar emocional
de terceiros

Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar

Assumir uma atitude pro-ativa na melhoria continua da qualidade, no ambito
da sua acéo profissional

Cumprir as normas de segurancga, higiene e satde no trabalho assim como,
preservar a sua apresentacédo pessoal

Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no ambito das
suas atividades

Adequar a sua acao profissional a diferentes publicos e culturas
Prever e antecipar riscos

Demonstrar seguranga durante a execuc¢ao das suas tarefas
Revelar concentracao na execugao das suas tarefas

Realizar as suas atividades, promovendo a humanizag&o do servico.

Testagem

Andlise de
conteudo

Observagao

Inquérito

Teste de avaliagdo
Questbdes de aula

Trabalhos
individuais/grupo
Relatério

Grelhas de
observacéo
Apresentacao oral
Debates

Entrevistas
Questionarios
sobre opini6es

A - Linguagens e textos | B - Informag&o e comunicacéo | C - Raciocinio e resolugdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, satide e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos
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