CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 4

Critérios
Evidéncias de:

Dominios
Areas

Conhecimento
ACPA

"(A B,DF,I
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucao de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F,I

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

AREA DOS
CONHECIMENTOS

15%

AREADAS
ATIVIDADES FISICAS

55%

Organizador

Perfil de aprendizagens especificas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Processos de recolha de

Subareas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
Vv v n I I Técnicas Instrumentos
€ capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
Testagem Trabalhos e / ou
Conhecimentos Trabalhos testes escritos.
e Ler, analisar e interpretar a realizag3o das atividades fisicas selecionadas, aplicando os OIS Questg)rr;?mento
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; Grelha.de
e Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica autoavaliagao.
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
e bem estar.
. T . . - . ~ S Observacao
. Realizar esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel Introdugdo da Ginastica direta
Atividades Fisicas | de Solo e de Aparelhos, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e Grelhas de
combinagdo das destrezas e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Observacéo registo
(Ginastica de * Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, | Testagem TesteT
Solo e Ginastica | particularmente de resisténcia geral de longa e média duracdo, da forca resistente, da | /Nt€racao F?‘Z‘Zi:sa'
de Aparelhos) forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo, praticos.

de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

¢ |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do
feedback do professor.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos

praticantes e da comunidade em geral.
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Comunicacao
ACPA
(A, B,D,E, F, H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G, J)

Participativo/colab
orador
Respeitador da
diferenca/do outro
Responsavel
Autoavaliador

Aptid&o Fisica

COMUNICACAO
Comunicacao

15%

RELACIONAMENTO
Relacionamento
15%

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade
e sexo.

¢ |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica
e da saude das populagses.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posi¢do, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais.
Disponibilizar-se para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservacdo dosrecursosmateriais e do
ambiente.

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informac¢éo e comunicacéo | C - Raciocinio e resolucdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnologico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este mdodulo tem por objetivo a concretizacdo do Nivel Introdu¢@o na Ginastica de Solo e num aparelho da Ginastica de Aparelhos. O Nivel Introducdo da

Ginéstica de Solo, e de cada um dos aparelhos que integra a Ginastica de Aparelhos, inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam a aptidao

especifica ou a preparagdo de base.
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