CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 15

Critérios
Evidéncias de:

Dominios
Areas

Conhecimento
ACPA

"(A B,DF,I
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucao de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F,I

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

AREA DOS
CONHECIMENTOS

15%

AREADAS
ATIVIDADES FISICAS

55%

Organizador

Perfil de aprendizagens especificas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Processos de recolha de

Subareas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
Vv v n I I Técnicas Instrumentos
€ capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
Testagem Trabalhos e / ou
Conhecimentos Trabalhos testes escritos.
e Ler, analisar e interpretar a realizag3o das atividades fisicas selecionadas, aplicando os OIS Questlorn?mento
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; Grglhaa.de
e Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica autoavaliagao.
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
e bem estar.
. . - . . ~ Observacao
¢ Conhecer processos de controlo do esforgo e identificar sinais de fadiga ou inadaptagdo direta.
Atividades Fisicas | @ exercitagdo praticada, evitando riscos para a Saude, tais como: dores, mal-estar, Grelhas de
dificuldades respiratdrias, fadiga e recuperacao dificil. Observacéo registo
(Desenvolvimento |  Compreender, traduzindo em linguagem propria, a dimenséo cultural da Atividade | Testagem Testes
e contextos da Fisica na atualidade e ao longo dos tempos: ° Identificando as caracteristicas que lhe | Nt€racao F?Z‘Zi:éa'
condicéo fisica). conferem essa dimensdo; ° reconhecendo a diversidade e variedade das atividades praticos.

fisicas, e os contextos e objetivos com que se realizam; ° distinguindo Desporto e
Educagdo Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na perspetiva da educagdo
permanente.

¢ |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do
feedback do professor.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.
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Comunicacéo
ACPA
(A, B,D,E, F, H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G,J)

Participativo/colab
orador
Respeitador da
diferenca/do outro
Responsavel
Autoavaliador

COMUNICACAO

15%

RELACIONAMENTO

15%

Comunicacao

Relacionamento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

¢ |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidado fisica
e da saude das populagses.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posi¢do, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais. Disponibilizar-se
para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservagao dosrecursosmateriais e do ambiente.

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informag&o e comunicagéo | C - Raciocinio e resolugéo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, salide e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este modulo visa a concretizacdo da primeira parte dos objetivos relativos a Area dos Conhecimentos sobre Desenvolvimento da Condi¢do Fisica e Contextos

onde se realizam as Atividades Fisicas, que integra conhecimentos relativos a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencdo da condi¢éo fisica e de

interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais extra escolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.
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