CRITERIOS DE AVALIACAO

Disciplina de Saude, 11° ano, CPTAS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS- ANO LETIVO 2025/26

Perfil de aprendizagens especificas

Processos de recolha de

Descritores de desempenho informacao
O aluno
Vv Y, M 1 | Técnicas Instrumentos
Critérios Dominios Tema / Blocos
Evidéncias de: Moédulos é capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:

| |
Conhecimento UFCD 6565 — Testagem | Teste de
ACPA i = : - o ~ iaca
(A.B.D,F.1) g?’emﬁicc'gnemo Nogbes gerais Identificar os principais sistemas do corpo humano e suas fungaes. - avaliagao
Conhecedor 35% sobre células, Identificar a estrutura e importancia do sistema imunitario. Analls,edde Qulestoes de
Investigador imunidade, Identificar as estruturas dos sistemas osteoarticular e muscular e suas |conteudo | aula
Criativo i fungdes, bem como sinais e sintomas de alerta de problemas _

. Sistematizador t'ec@os e associados. Observagéo
ATl . gtaos ) Identificar as principais implicagdes para os cuidados de salde a S Tr;1_b_a:jlho_s 7

sistemas prestar pelo/a Técnico/a Auxiliar de Satde ao utente com alteragdes | MAUerno Individuars/gru
osteoarticular e dos sistemas osteoarticular e muscular. E{o| i
Resolugéo de muscular Explicar que as tarefas que se integram no d&mbito de intervencao do/a elatorio
problemas — Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de ser sempre executadas com
Trabalho cientifico L . - - . ,

_ACPA Arseree 1.0s principais orientacéo e supervisdo de um profissional de saude. Grelhas de
e pesquisag ’ sistemas do dentificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisao direta observagao
Questionador eXpelrim~en(tja9éo, corpo humano: csigzpi)':(r)]fcl)ssmnal de saude e aquelas que podem ser executadas Didlogos
Investigador resoiucao ae i : 5

- o problemas) ConCNG itos e Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagées criticas e Al
Sistematizador funcoes — oral
Critico/analitico 35% ¢ de limite.

Criativo Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos,
Autoavaliador 2 materiais, equipamentos e tecnologias no ambito das suas atividades. e

Comunicacao
ACPA
(A,B,D,E,F, H,J)
Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Comunicacao da
informacao cientifica
15%

Nogdes sobre
sistema
imunitario

3.Sistemas
osteoarticular e
muscular

4 Tarefas que
em relagéo a

Explicar o dever de agir em funcao das orienta¢des do Profissional de
saude.

Explicar o impacte das suas a¢cdes na interacdo e bem-estar
emocional de terceiros.

Explicar a importéncia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria
continua da qualidade, no &mbito da sua acgéo profissional.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no &mbito das suas atividades.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.
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Relacionamento
Interpessoal

ACPA

(E, F, G,J)
Participativo/colabor
ador

Respeitador da
diferenga/do outro
Responsavel
Autoavaliador

Autonomia,
desenvolvimento
pessoal e relagbes
interpessoais

15%

esta tematica se
encontram no
ambito de
intervencao
do/a Técnico/a
Auxiliar de
Saude

UFCD 6580 -
Cuidados na
salde a
Populagées
mais
Vulneraveis

1. O alcoolismo
2.A
toxicodependén
cia

3.VIH/SIDA
4.Outras
doengas
infeciosas:
Hepatite A, B, C
e Tuberculose
5.Negligéncia,
violéncia e
maus tratos
6.Aspetos
especificos nos
cuidados a
pessoa em
situagéo
vulneravel
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e Explicar a importancia da concentragéo na execugéo das suas tarefas.
e Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta
que permita sinalizar situagbes ou contextos que exijam intervengéo

+ Identificar os aspetos associados a problematica da negligéncia, maus-
tratos e violéncia;

+ Identificar os principais sinais de alerta de situa¢des no d&mbito do
alcoolismo, toxicodependéncia, VIH-SIDA e outras doencas
infectocontagiosas, negligéncia, maus-tratos e violéncia;

* Aplicar protocolos em situagdes de alerta;

+ Identificar as especificidades dos cuidados de alimentacao, higiene,
conforto e das técnicas de apoio a eliminagéo fisiolégica a ter em conta no
caso das populagdes mais vulneraveis;

+ Executar as tarefas que se integram no ambito de intervencao do Auxiliar
de Saude sob orientagéo e supervisao de um profissional de saude;

« Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob superviséo direta do
profissional de salde das que podem ser executadas sozinho;

* Demonstrar interesse e disponibilidade na interagdo com utentes;

» Manter autocontrolo em situacgdes criticas e de limite;

+ Agir em fungéo das orientagdes do profissional de saude;

+ Distinguir o impacte das suas acdes na interagéo e bem-estar emocional
de terceiros;

+ Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar;

+ Assumir uma atitude pro-ativa na melhoria continua da qualidade, no
ambito da sua acgéao profissional;

» Cumprir as normas de seguranca, higiene e satde no trabalho, assim
como preservar a sua apresentacdo pessoal;

+ Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no &mbito das
suas atividades;

+ Adequar a sua acao profissional a diferentes publicos e culturas;

* Prever e antecipar riscos;

» Demonstrar segurancga durante a execuc¢ao das suas tarefas;

* Revelar concentragao na execugéo das suas tarefas;
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7.0 @mbito de
intervencao
do/a Aucxiliar de
Saude

UFCD 6573

Qualidade
na saude

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS- ANO LETIVO 2025/26

+ Manifestar a promogao da humanizagéo do servigo no desenvolvimento
das suas atividades.

= -Definir o conceito de qualidade;

= - Identificar os objetivos e principios basicos da qualidade:
eficiéncia, eficacia na resposta as necessidades do utente e
satisfacdo das pessoas na organizagao;

= -ldentificar os principios que orientam a implementagcéo de uma
cultura da qualidade na saude;

= -Refletir sobre algumas praticas de qualidade ja implementadas ou
em processo de implementagéo no sector da salde;

= -Reconhecer a existéncia de diferentes sistemas de acreditagéo/
certificag@o na saude: objetivos, &mbito de aplicagéo e impacte na
intervencao do Auxiliar de Saude;

= -Reconhecer as responsabilidades que pode assumir na
implementacéo e continuidade da qualidade na sua unidade/
servigo/ organizacdo enquanto profissional de salude;

= -Executar as tarefas que se integram no &mbito de intervengéo do
Auxiliar de Saude sempre com orientacao e supervisdo de um
profissional de saude;

= -ldentificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisao
direta do profissional de saude e aquelas que podem ser
executadas sozinho;

= - Definir um plano de agéo de corretiva/melhoria relativamente a
uma tarefa/ processo no qual intervenha enquanto profissional de
saude.

» - Revelar interesse na actualizagdo continua e adaptagdo a novos
produtos, materiais, equipamentose tecnologias no ambito das suas
actividades;

= -Reconhecer o impacte das suas acg¢des na interacgao e bem-estar
de terceiros;

Trabalho
experimental
Relatorio
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» - Valorizar a sua actividade no ambito do trabalho de equipa
multidisciplinar

= -Revelar uma atitude pré-activa na melhoria continua da qualidade,
no dmbito da sua acgéo profissional;

= - Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no
ambito das suas actividades;

= -Revelar valorizagdo da concentragdo na execugéo das suas
tarefas.

A - Linguagens e textos | B - Informagdo e comunicagdo | C - Raciocinio e resolugdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, salide e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos
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