CRITERIOS DE AVALIACAO

Disciplina de Saude-10° ano-CPTAS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS
Ano letivo 2025-2026

Perfil de aprendizagens especificas

Processos de recolha de

Descritores de desempenho informacéao
O aluno
v v m 0 | Técnicas Instrumentos
Critérios Dominios Tema / Blocos
Evidéncias de: Modulos € capaz de: nem sempre é capaz de: n&o € capaz de:
Conhecimento Testagem Teste de avaliagéo
ACPA Conhecimento - . . ) . 5 Questdes de aula
(A, B,D,F 1) Sfiies :FCP 6566 ¢ Identificar as estruturas do sistema circulatério e suas funcdes, bem Anélise de
Conhecedor 35% ogcoes como sinais e sintomas de alerta de problemas associados. cse
Investigador gerais sobre - S . ~ . , Trabalho de
Criativo s ¢ Identificar as principais implicagBes para os cuidados de salude a Observac&o projetfq |'
- i : 2 restar pelo/a Técnico/a Auxiliar de Salde ao utente com alteragcbes do Portefolio
j ezl circulatério P! pe ec & Inquéito Relat6rio
Autoavaliador e sistema circulatorio.
respiratoério | e Identificar as estruturas do sistema respiratorio e suas funcdes, bem
como sinais e sintomas de alerta de problemas associados. St;::;hrizgd;o
Resolucéo de 1.0 Sistema ¢ Identificar as principais implicagBes para os cuidados de salude a Dialogos

roblemas o
EA)@pA Trabalho cientifico
.(A,B,C,D,F,I) (observagéo,
Conhecedor pesquisa,

experimentacao,
resolucdo de
problemas)

35%

Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

Comunicacgéao

ACPA Comunicagéo da
(A,B,D,E,F, H,J) informacao cientifica
Conhecedor 15%

Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador

Circulatério

2.0 Sistema
Respiratério

3.Tarefas que
em relacdo a
esta tematica
se encontram
no ambito de
intervencao
do/a Técnico/a
Auxiliar de
Saude

prestar pelo/a Técnico/a Auxiliar de Saude ao utente com alteragbes do
sistema respiratério.

o Explicar que as tarefas que se integram no &mbito de intervencgé&o do/a

Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de ser sempre executadas com
orientacdo e supervisdo de um profissional de saude.

¢ Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob superviséo direta
do profissional de saude e aquelas que podem ser executadas sozinho.
¢ Explicar a importancia de manter autocontrolo em situacdes criticas e

de limite.

e Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos,

materiais, equipamentos e tecnologias no &mbito das suas atividades.

e Explicar o dever de agir em funcéo das orientacfes do Profissional de

salde.

e Explicar o impacte das suas a¢des na interagdo e bem-estar emocional

de terceiros.

Apresentacgéo oral

Questionarios

Trabalho

experimental
Relatério
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Autoavaliador

Relacionamento

Interpessoal Autonomia,

ACPA desenvolvimento
(E,F.G,J) pessoal e relaces
Participativo/colabor interpessoais

ador 15%

Respeitador da
diferenca/do outro
Responsavel
Autoavaliador

UFCD 6567 -
Nocgoes
gerais sobre
o sistema
gastrointesti
nal, urinario
e genito-
reprodutor

1.0 Sistema
Gastrointestinal

2. Sistema
Urinario e
Genito
reprodutor

3.Tarefas que
em relacdo a
esta tematica
se encontram

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria
continua da qualidade, no ambito da sua ac¢éo profissional.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no ambito das suas atividades.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

Explicar a importancia da concentragéo na execugéo das suas tarefas.
Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que
permita sinalizar situacdes ou contextos que exijam intervencao

Identificar as estruturas do sistema gastrointestinal e suas fung¢des,
bem como sinais e sintomas de alerta de problemas associados.
Identificar as principais implicagcbes para os cuidados de salde a
prestar pelo/a Técnico/a Auxiliar de Saude ao utente com alteragbes do
sistema gastrointestinal.

Identificar as estruturas do sistema urinario e genito-reprodutor e suas
fungbes, bem como sinais e sintomas de alerta de problemas
associados.

Identificar as principais implicacdes para os cuidados de saude a
prestar pelo/a Técnico/a Auxiliar de Saude ao utente com alteragbes do
sistema Urinario.

Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervencéo do/a
Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de ser sempre executadas com
orientacao e supervisdo de um profissional de saude.

Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisado direta
do profissional de saude e aquelas que podem ser executadas sozinho.
Explicar a importancia de manter autocontrolo em situacdes criticas e
de limite.

Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos,

Testagem

Analise de
contelido

Observacéo

Inquérito

Teste de avaliagcéo
Questodes de aula

Trabalho de
projeto
Portefélio
Relatério

Grelhas de
observacao
Dialogos
Apresentacgéo oral

Questionarios
Trabalho

experimental
Relatério

no ambito de - ) ‘ S o
interveng&o materiais, equipamentos e tecnologias no &mbito das suas atividades.
do/a Técnico/a Explicar o dever de agir em funcéo das orientacdes do profissional de
Auxiliar de saude.
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Saude

UFCD 6568 —
Nocoes
gerais sobre
o Sistema
Neuroldgico,
Endocrino e
Orgaos dos
Sentidos

1.0 Sistema
Nervoso

2.0 Sistema
Endoécrino

3.0s orgaos
dos sentidos

4.0 ambito de
intervencao
do/a Auxiliar de
Saude

o Explicar o impacte das suas agfes na intera¢éo e bem-estar emocional
de terceiros.

e Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

e Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria
continua da qualidade, no ambito da sua acéo profissional.

o Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no ambito das suas atividades.

o Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

o Explicar a importancia da concentragéo na execugéo das suas tarefas.

o Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que
permita sinalizar situa¢cdes ou contextos que exijam intervencao. Teste de avaliagio

Questodes de aula

+ Identificar as estruturas do sistema neurolégico e suas fungdes, bem

como sinais e sintomas de alerta de problemas associados; festagem Trabalho de
« ldentificar as principais implicacdes para os cuidados de salde a prestar | Andlise de projeto
pelo Auxiliar de Saude ao utente com altera¢gfes do sistema nervoso; contetdo ;g;:ﬁ:f

+ Identificar estruturas e 6rgdos dos sentidos, suas funcdes, bem como | Observacao

sinais e sintomas de alerta de problemas associa.ldos; Inquérito F———
« |Identificar as principais implicacfes para os cuidados de saude a prestar observagao
pelo Auxiliar de Salde ao utente com alteracdes ao nivel dos 6rgdos dos Dialogos

. Apresentacao oral
sentidos; p ¢

* Reconhecer o papel do sistema enddcrino na regulagdo do organismo.

« Executar as tarefas que se integram no ambito de intervencéo do Auxiliar Questionarios
de Satde sob orientacio e supervisdo de um profissional de sadde;

* Distinguir as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta do

profissional de saude das que podem ser executadas sozinho. Trabalho

* Manter autocontrolo em situa¢des criticas e de limite; ?eﬁ:trgr?smal

* Reconhecer a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos,
materiais, equipamentos e tecnologias no &mbito das suas atividades;

+ Agir em funcédo das orienta¢des do profissional de saude;

« Distinguir o impacte das suas ac¢des na interagdo e bem-estar emocional
de terceiros;

* Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
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UFCD 6569 -
Nocoes
gerais sobre
a Pele e sua
Integridade

1.A Estrutura da
Pele

2.As Funcdes
da Pele

3.0
Envelhecimento
da Pele

4.A Integridade
Cutanea e o
Compromisso
da Integridade
Cutanea

5.Cuidados a
ter para a
Manutencéo da

multidisciplinar;

* Assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no
ambito da sua acéo profissional;

* Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no &mbito das
suas atividades;

* Prever e antecipar riscos;

*Reconhecer a importdncia da concentracdo na execucdo das suas
tarefas;

*Revelar uma capacidade de alerta que permita sinalizar situacdes ou
contextos que exijam intervencao.

«ldentificar no¢des basicas associadas a estrutura e funcdes da pele.
sIdentificar nogBes béasicas associadas ao envelhecimento da pele e
suas implicacdes ao nivel dos cuidados de salde.

«ldentificar as implicagcbes da integridade e ndo integridade da pele na
saulde e qualidade de vida do individuo.

«ldentificar os cuidados a ter para prevenir o aparecimento de feridas e
manter a integridade da pele.

«ldentificar os principais fatores que interferem na cicatrizacdo da pele.
«ldentificar os conceitos de feridas agudas, feridas crénicas, Ulceras de
presséo.

eldentificar os principios basicos do processo de formacao de Ulceras de
pressao, sua principal localizacdo e fatores desencadeantes.

*Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervencéo do/a
Técnico/a Auxiliar de Saude, terdo de ser sempre executadas com
orientacgdo e supervisao de um profissional de saude.

«ldentificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta
do profissional de saude e aquelas que podem ser executadas sozinho.
*Explicar a importancia de demonstrar interesse e disponibilidade na
interacdo com utentes.

*Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e
de limite.

*Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos,
materiais, equipamentos e tecnologias no &mbito das suas atividades.

Testagem

Analise de
contetdo

Observacéo

Inquérito

Teste de avaliagcéo
Questodes de aula

Trabalho de
projeto
Portefélio
Relatério

Grelhas de
observacao
Dialogos
Apresentacgéo oral

Questionarios
Trabalho

experimental
Relatério
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Integridade
Cutanea

6.Fatores de
Risco para o
Aparecimento
de Feridas e
Ulceras

7.Feridas
Agudas e
Feridas

Cronicas:
Conceitos

8.Ulceras de
Presséo

9.A Fisiologia
da Cicatrizagao

10.0 ambito de
intervencao
do/a Auxiliar de
Saude

*Explicar o dever de agir em funcdo das orientacdes do profissional de
saude.

*Explicar o impacte das suas ac¢des na interagdo e bem-estar emocional
de terceiros.

*Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

*Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria
continua da qualidade, no ambito da sua acéo profissional.

*Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e
salde no trabalho assim como preservar a sua apresentacéo pessoal.

*Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no ambito das suas atividades.

*Explicar a importancia de adequar a sua acao profissional a diferentes
publicos e culturas.

*Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

*Explicar a importancia de demonstrar seguran¢a durante a execucgao
das suas tarefas.

*Explicar a importancia da concentragcdo na execucao das suas tarefas.
*Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo
a humanizacgéo do servigo.

*Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que
permita sinalizar situacdes ou contextos que exijam intervengao.
*Explicar a importancia de demonstrar compreenséo, paciéncia e
sensibilidade na aplicagdo adequada de técnicas de higiene e conforto e
mobilizacdo do utente.

*Explicar a importancia de agir em fun¢éo da capacidade de autonomia
do utente, e de valorizar pequenos progressos.
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